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1. Pomen hrane za ljudi

* Hrana je osnovna cloveska potreba, ki zagotavlja energijo, hranila in zdravje.

* Ima tudi kulturno, socialno in gospodarsko vrednost.

* Prehranska neenakost: Nekateri deli sveta se soocajo s preobiljem hrane, medtem ko drugi

trpijo zaradi lakote in podhranjenosti.

* Sodobna prehrana: Prevladuje predelana hrana z visokim delezem sladkorjev, mascob in solj,

kar vodi v zdravstvene tezave (debelost, sladkorna bolezen).

 Okoljski vpliv: Intenzivno kmetijstvo in industrijska pridelava hrane prispevata k onesnazevanju

In zmanjsanju biotske raznovrstnosti.




2. Hrana in ogljicni odtis

 QOgljicni odtis hrane zajema emisije toplogrednih plinov (CO;, metan, dusikov oksid) v vseh fazah

— od pridelave do kroznika.

 Vrsta hrane:
e Zivalski proizvodi (meso, mle¢ni izdelki) imajo visji oglji¢ni odtis kot rastlinska hrana.
e Rastlinska hrana (strocnice, zelenjava) zahteva manj zemlje, vode in energije.

e Dejavniki vpliva:
* [ntenzivho kmetijstvo povecuje emisije.

 Transport hrane na dolge razdalje in predelava dodatno obremenjujeta okolje.




3. Pridelava hrane in vpliv na okolje
* Kmetijstvo povzroca 25 % vseh globalnih emisij toplogrednih plinov.

e Glavni vplivi:

 Krcenje gozdov za pasnike in pridelavo krme.

* FErozija tal in zmanjsanje rodovitnosti.

» Poraba vode: 70 % sladke vode gre za kmetijstvo.
e Uporaba pesticidov in gnojil, ki onesnazujejo vodne vire in povzrocajo evtrofikacijo.

 Trajnostne prakse, kot so ekolosko kmetovanje, kolobarjenje in kompostiranje, lahko zmanjsajo

negativne vplive.



4. Vrsta hrane in njen vpliv na okolje
* Visok ogljicni odtis:
 Govedina (60 kg CO,/kg) in jagnjetina (24 kg CO,/kg) zaradi metana in porabe virov.
e Mlecni izdelki imajo prav tako visok ogljicni odtis (sir: 13 kg COzx/kg).
* Nizek ogljicni odtis:
e Rastlinska hrana, kot so strocnice (<1 kg CO./kg) in zelenjava (<2 kg COz/kg).

 Lokalno in sezonsko pridelana hrana dodatno zmanjsa vpliv na okolje.

5. Transport hrane in njegov vpliv na okolje

e Transport hrane povecuje emisije CO;, dusikovih oksidov in trdnih delcev.

* Nacini transporta:
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e Letalski prevoz ima najvisji ogljicni odtis (1,5-4,5 kg CO./kg na 1000 km).
e Ladiski prevoz je energetsko najbolj ucinkovit (0,02 kg CO,/kg na 1000 km).

* Lokalno pridelana hrana ima nizji ogljicni odtis zaradi manjse porabe energije za transport In

hlajenje.




6. Predelava hrane in pakiranje

* Predelava hrane zahteva energijo za hlajenje, kuhanje in konzerviranje, kar povecuje emisije.

* Pakiranje:

* Plasticha embalaza predstavlja najveci okoljski problem, saj se razgrajuje vec sto let.

» Steklena embalaza je trajnostna, saj jo Je mogoce reciklirati, vendar ima visoko energetsko

zahtevnost pri proizvodnji.

e Trajnostne resitve vkljucujejo zmanjsanje embalaze in uporabo recikliranih materialov.

7. Odpadna hrana in njen vpliv na okolje

* Letno zavrzemo 1,3 milijarde ton hrane, kar ustreza emisijam tretjega najveCjega onesnazevalca

(za ZDA in Kitajsko).
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Zavrzena hrana na odlagaliscih sprosca metan, ki je 25-krat mocnejsi toplogredni plin kot CO..

 Vzroki za odpadno hrano:

e Razvite drzave: prekomerni nakupi, velike porcije.

e Man) razvite drzave: neustrezno skladiscenje in prevoz.

e Resitve: boljse nacrtovanje obrokov, kompostiranje, zmanjsanje porcij.



8. Lokalno in sezonsko pridelana hrana
* Zmanjsuje emisije iz transporta in hlajenja.
* Omogoca ohranjanje biotske raznovrstnosti in podpira lokalno gospodarstvo.

e Sezonska hrana ima visjo hranilno vrednost in zahteva manj intenzivho kmetijstvo.

9. Hrana in njen vpliv na vodni odtis

e Poraba vode:
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* Meso ima najvisji vodni odtis zaradi velikih potreb po vodi za zivino in pridelavo krme.
e Rastlinska hrana (strocnice, zitarice) ima nizji vodni odtis.

* Trajnostne resitve: podpora ekoloskemu kmetijstvu in zmanjsanje porabe mesa.



10. Kako zmanjsati ogljicni odtis hrane
* Izbira lokalno pridelane hrane: manj transporta in hlajenja.

* Manj mesa in mlecnih izdelkov: prehod na rastlinsko prehrano.

* Zmanjsanje embalaze: podpora biorazgradljivim materialom.

* Boljse ravhanje z odpadno hrano: kompostiranje in ponovna uporaba ostankov.

11. Zakljucek

* Nase prehranske izbire neposredno vplivajo na okolje in zdravje.

e 7 uzivanjem lokalne in sezonske hrane, zmanjsanjem zavrzene hrane in podpiranjem trajnostnih

praks lahko zmanjsamo ogljicni odtis in prispevamo k trajnostni prihodnosti.



