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Ponedeljek M: mleCni zdrob s polnozrnato ovseno kaso (EKO mieko*, 1, 7),
4. 11.2024 rogljiek (1), sadje
K: teleCje meso s polnozrnatimi polzki in zelenjavo (1), zelena
solata
Torek, 5. 11. M: polnozrnati kruh (1), sirni namaz (7), EKO korencek, sadni Caj
K: piS€ancja nabodalca s papriko, pire krompir (7), zeljna solata s
fizolom
Sreda, 6. 11. | M: rzeni kruh* (1), piS€ancja salama, Cetrt masten sir (7), ., ..
limonada, EKO paradiznik (dodatno SS), sadje SHEMA
K: tunina omaka (4, 1), ajdovi kmecki svaljki (1, 3), rdeCa pesa v
solati
Cetrtek, 7. 11. | M: makovka (1), sadna ¢ezana
K: puranja pec€enka v naravni omaki, mlinci (1, 3), prazeno rdece
zelje, sladoled (1, 7)
Petek, 8. 11. M: ovseni kruh (1), Cokoladni namaz (7), bela kava (1, 7), sadje
K: krompirjeva juha (1), slivovi cmoki (1, 3, 7), domaci sadni kompot
TEDEN SLOVENSKE HRANE
Ponedeljek, M: ribji namaz s skuto (7, 4), beli kruh (1), EKO paprika,
11. 11. zeliSCni Caj z medom
K: zelenjavna juha, domaci marmorni kolac€ (1, 3, 7), sadni napitek
Torek, 12. 11. | M: Cokoladne kroglice (1), mleko (7), rogljicek (1), sadje
K: svinjska peCenka ( S), krompir v kosih, prazeno kislo zelje, sadje
Sreda, 13. 11. | M: polnozrnati kruh (7), suha salama (S), Cetrt masten sir (7)’@%&5
EKO solata, voda z okusom , jabolko* (dodatno SS) A
K: goveja juha z BIO ribano kaso, krompirjeva omaka, govedina
Cetrtek, M: EKO vaniljev jogurt* (7), roglji¢ek (1), sadje
14. 11. K: paniran ribji file (4, 1, 3), krompir v kosih z blitvo, solata
Petek, 15. 11. | »Tradicionalni slovenski zajtrk - moj naj zajtrk«

domaci rzeni kruh* (1), EKO maslo*(7), med*, EKO mleko*(7),
jabolko*

M: polnozrnati rogljiCek (1), sok

K: piS€ancja obara, ajdovi Zganci (1, 17), kislo mleko (7)




Ponedeljek,
18. 11.

M: polnozrnati kruh (1), Sunka (S), Cetrt masten sir (7),
EKO paradiznik, voda z okusom

K: pe€en svinjski zrezek v naravni omaki (S), prazen krompir,
zeljna solata

Torek, 19. 11.

M: jajéni namaz s fizolom (7, 3), EKO paprika,
mesSani kruh (1), zeliS€ni Caj

K: gobova juha (1, 19), carski prazenec (1, 3, 7), domaca
Cezana

Sreda, 20. 11.

M: mlecni riz s polnozrnato ovseno kaso (1, 7, EKO mleko®),
rogljicek (1), sadje

K: pecen ribji file (4), popecen krompiréek, zelena solata s CiCeriko

Cetrtek, 21. 11.

M: rzeni kruh*(1), EKO maslo (7), domac¢a marmelada*,
kakav (7, 6), sadje

K: peCene piS€ancje perutniCke, kus-kus z zelenjavo (1), zelena
solata s CiCeriko

Petek, 22. 11. | M: hot-dog Strucka (1), piS€ancja hrenovka, paradiznikova, &
omaka, EKO solata (dodatno SS), jabol¢ni sok SR
K: pasta fizol (1), zemlja (1), sadje
Ponedeljek, M: koruzne krpice, EKO mleko* (7), polnozrnata bombetka (1),
25.9. sadje
K: bolonez omaka (1), BIO polnozrnati Spageti (1), sadje
Torek, 26. 11. M: polnozrnati kruh (1), ribji namaz s skuto (4, 7), kumarice v
kisu, sadni Caj
K: popeceni piS€andji trakci z zelenjavo, pire krompir (7), zelena
solata
Sreda, 27. 11. | M: EKO jogurt* (7), rogljicek (1), sadje

K: bu€kina juha (1), domace pudingovo pecivo (1, 3, 7), sadna
cezana

Cetrtek, 28. 11.

M: sirni namaz s ciceriko in Sunko (7, S), mlecni kruh (1, 7),@“%%5
EKO paprika, limonada, jabolko* (dodatno SS) e

K: ocvrt puranji zrezek, kus-kus z zelenjavo (1), radi€ z jajckom (3)

Petek, 29. 11.

M: rzeni kruh*(1), piS€ancja prsa, Cetrt masten sir*(7), EKO
paradiznik, zeliSCni Caj, sadje

K: pecen ribji file (4), pe€en krompircek, zeljna solata

URNIK RAZDELJEVANJA:
Malica: 9.50 — 10.20 ure
Kosilo: 11.55 — 13.45 ure

Legenda:

- * Zivila lokalnih pridelovalcev

- EKO - ekolo$ko pridelana Zivila

- 1, 7 — alergeni v Zivilu (oznacevanje in vrsta alergenov je opisana na spletni strani Sole)
- dodatno SS - dodatni obrok financiran iz evropskega projekta Solska shema

- S - svinjina




