JEDILNIK

NOVEMBER 2022

7.11. 20 M: polnozrnata zemlja (1), LCA jogurt (7), sadje
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K: omaka bolonez (1), Spageti (1, 3), zelena solata, kivi

M: makovec (1, 7), kakav (EKO mleko**, 7), sadje

K:svinjski zrezek v zelenjavni omaki, prazen krompir, rdeca pesa v solati,
melona

M: éokolino (1, 7), graham bombetka (1), sadje (dodatno EU SS)

K: zelenjavna enoloné€nica (1), jaboléna pita (1, 3, 7), sok

M: domagi rzeni kruh** (1), suha salama, sir v kosu (7), rezina paradiznika — EKO
(dodatno EU SS), sok

K: puran v smetanovi omaki (1, 7), kus-kus (1), solata s ¢i€eriko, mini rogljicek

M: polnozrnata Stru€ka (1), piS€anc¢ja hrenovka, paradiznikova omaka, solata,

naravna limonada
K: ocvrt ribji file (1, 3, 4), pire krompir**, zeljna solata s koruzo, ananas

M: pirin polnozrnati kruh (1), namaz iz svezega sira (7), rezina paprike — EKO
(dodatno EU SS), sok

K: makaronovo meso (1, 3), zelena solata s korenjem, mini rogljicek (1, 7, 8)

M: jogurt stracCotela (1, 16), koruzna Zzemlja (1), sadje

K: mesne kroglice (1), pire krompir**, zelena solata, mle¢na rezina (1, 7)

M: ovseni kruh (1), pusta Sunka, sir v kosu (7), solata, zeliS¢ni €aj

K: golaz iz stroCjega fizola (1), koruzna polenta (1), BIO sadni kefir (7)

M: krof (1, 7, 3), bela kava (7, EKO mleko), sadje (dodatno EU SS)

K: le€ina juha (1), carski prazenec (1, 3, 7), doma¢ kompot

Z: domadi rzeni kruh** (1), EKO maslo** (7), med**, EKO mleko (7), jabolko**
(Dan slovenske hrane; Tradicionalni SLO zajtrk)

M: polnozrnat roglji¢ z marmelado (1, 7, 3), sok

K: juha z zakuho (1, 3), pe€en krompir, mesni sir, zeljna solata

: mesani kruh (1), domagéi ribji namaz (7), kisle kumarice, €aj , sadje

: dusena govedina z zelenjavo, kruhovi cmoki (1), zeljna solata, puding (7)

: polnozrnata bombetka (1), EKO vanilijev jogurt (7)

: zeljne krpice z mesom in testeninami (1, 3), zelena solata, kaki

: ovseni kruh (1), EKO maslo** (7), domaéa marmelada, 100% naravni sok
razredéen z vodo, sadje

: minestra s prekajeno Sunko, ¢okoladni zepek (1, 8), sok

: mleéni riz s kaso (BIO mleko**, 7), rogljiéek (1), sadje (dodatno EU SS)

. piS€ancja rizota z zelenjavo (1), zelena solata, mini rolada (1, 7)

: domacdi rzeni kruh (1), piS€ancja prsa v ovitku, sir v kosu (7), rezine
kolerabe (dodatno EU SS), naravna limonada

. puranji zrezek v naravni omaki (1), zdrobovi ocvrtki (1), paradiznikova solata
z mocarelo (7)

M: sendvi¢ iz graham Zemlje, solata - EKO (dodatno EU SS), zeli$éni ¢aj

K: ribje palCke (1, 3, 4), pire krompir**, rde€a pesa v solati

M: pirin kruh (1), ribja pasteta, rezina paprike - EKO, metin ¢aj sladkan z medom

K

M

S A=SA SEAZIARLZ

Za)

: goveji zrezki v omaki, Siroki rezanci (1), zeljna solata s fizolom, kaki 5
: koruzni kosmici (EKO mleko**, 7), mle¢ni kruh (1, 7), sadje (dodatno EU SS)
K: cvetano kremna juha (1), palaCinke polnjene s ¢okolado (1, 3, 7, 8), sok

Otrokom je na voljo pitna voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Legenda oznak je v prilogi.



