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MAPA UCNIH DOSEZKOV

pomoc¢jo Mape ucnih dosezkov lahko postopoma, korak za korakom,

odkrivas svoje prednosti pa tudi Sibke tocke, nacrtujes osebne in ucne

cilje, spoznavas raznovrstne nacine ucenja, spremljas svojo osebnostno

inintelektualno rast ter opazujes svoj poklicni napredek. V poseben ev-
ropski obrazec lahko napises tudi svoj prvi Zivljenjepis, pri tem pa uporabis
mnoge podatke, zbrane v tej mapi.

Sem shranjuj svoje najboljSe izdelke, projekte, slike z nastopov, rezultate s
tekmovanj in drugih aktivnosti, ki so odraz tvojega znanja in usposobljenosti.
Pri predstavljanju svojih dosezkov poskusi biti ¢im bolj inovativen in izviren.
Ce si ves¢ uporabe racunalnika, lahko vecino dokazil shranis in predstavis tudi
v elektronski obliki.

Najvec se bos naucil, ¢e bos Mapo u¢nih dosezkov dopolnjeval sam, drugi naj ti
pri tem le pomagajo in te usmerjajo.

Mapa ucnih dosezkov naj ti pomaga pri iskanju zanimivega pocitniskega dela,
pri nadaljnjem izobrazevanju, pri poklicnem napredovanju ali v druzbi vrst-
nikov, kjer bos lahko samozavestno prikazal svoja znanja in spretnosti.

%



Ne premisljuj o tistem, cesar nimas.
Premisljuj raje, kaj lahko naredis s tem, kar imas.
( Ernest Hemingway)

MAPA UCNIH DOSEZKOV



To sem paz

MAPA UCNIH DOSEZKOV

tem delu Mape ucnih dosezkov bos spoznal svoja mocna in Sibkejsa

podrocja, lahko bo$ ugotovil ali le samemu sebi ponovno potrdil, da

si enkratna in neponovljiva oseba, z vrlinami, na katere si lahko po-

nosen. Z mapo se brez pomislekov lahko predstavis in razmisljas o sebi
in okolju, v katerem Zivis. Pri tem bo$ s pomocjo ucitelja in njegovih oseb-
nih izkusenj nasel mnoge odgovore, ki ti bodo utrdili samozavest; prav tako
bos lahko odkril tudi nacine in poti, ki te bodo pripeljali do Zelenih uspehov
in rezultatov. S pomocjo mape bos lahko spoznal, da inteligenca ni ena sama,
ampakjih je vec, in da je vsakdo nadarjen za kaj. Med izpolnjevanjem delovnih
listov lahko spoznavas razlicne ucne stile in ugotavljas, kateri je za dolocen
predmet najprimernejsi.

Europass zivljenjepis je evropsko dogovorjena oblika obrazca za sistemati¢no
in razgibano predstavitev izobrazevalne poti, kvalifikacij in kompetenc posa-
meznika. Omogoca ti pregleden zapis osebnih podatkov, jezikovnih znanj,
delovnih izkusenj, pridobljene izobrazbe ter dodatnih znanj, pridobljenih zu-
naj formalnih oblik izobrazevanja.



TO SEM JAZ
(Opisi se, narisi se ali prilepi svojo fotografijo.)

Kaj rad pocnem?

Kaj sem si vedno zelel,
pa za to nisem imel
moznosti?

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



Z

KAJ VSE LAHKO DOSEZEM

: Moje predrost: hYd Kako jitk lakto izhoristin: A
N J
g Moje tezave, HKako jith lukko resin: 0
. 2N J

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



SEDMERE INTELIGENCE

OSEBNA
samospoznavanje,
notranje Zivljenje
(psiholog, svetovalni delavec)

JEZIKOVNA
izrazi, rime, jeziki
(pesnik, pisatelj, govornik)

MEDOSEBNA
vzivljanje, sodelovanje
(terapevt, ucitelj, politik)

TELESNO-GIBALNA

LOGIENO MATECNA obcutek, obvladanje telesa
- Sportnik, plesal
sklepanje, simboli @ (Sportrl plesatec)
(matematik) *
N, /.
- GLASBENA
VIZUALNA IN PROSTORSKA ritmi, melodije, zgradba
tridimenzionalni nacrti (skladatelj, glasbenik)

(arhitekt, navigator, naravoslovec)

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



SAMOOCENA VECVRSTNE INTELIGENCE i'
V spodnji tabeli preberi trditve.

Ce trditev zate velja, v okence vpisi 1, i‘
Ce trditev zate ne velja, pa vpisi 0.

1.  Vescsemdelas predmeti.

2. Imam dober smisel za orientacijo.

3. Imam naravno sposobnost reSevanja sporov med prijatelji.

4.  Zlahka si zapomnim besedilo pesmi.

5 Znam pojasniti zapletene teme na razumljiv nacin.

6.  Vedno zadeve resujem korak za korakom.

7. Dobro se poznam in vem, zakaj se vedem tako, kot se.

8. Uzivam v dogodkih skupnostiin druzabnih dogodkih.

9.  Veliko se naucim iz pogovorov, predavanjin ob poslusanju drugih.
10.  Kadar poslusam glasbo, se moje razpolozenje spreminja.

11.  Rad reSujem uganke, krizanke, logi¢ne probleme ...

12.  Razpredelnice, diagramiin vizualni pripomocki imajo pomembno vlogo pri u¢enju.
13. | Dovzeten sem za razpoloZenje in Custva ljudi, ki me obdajajo.

14.  Najvec se naucim, kadar moram stvar opraviti sam.

15. | Preden se Zelim necesa uciti, mora to biti smiselno zame.

16.  Radimam zasebnost, tiSino pri delu in razmisljanja.

17.  Vzapletenih glasbenih delih lahko razlo¢im posamezne instrumente.
18. | Zlahka sivizualno predstavljam prizore, ki sem si jih zapomnil oz. ustvaril.
19.  Imam dobro razvit besednjakin ga tudi uporabljam.

20.  Rad sidelam zaznamke in mislim, da je to koristno.

21.  Imam dober obCutek za ravnotezje in rad se gibljem.

22.  Lahko razloc¢im vzorce in odnose med izkusnjami ali stvarmi.

23.  Vskupinah rad sodelujemin upoStevam tudi zamisli drugih.

24. | Znam opazovatiin pogosto opazim stvari, ki jih drugi ne.

25.  Hitro postanem nemiren.

26. Rajedelamin se ucim sam kot v skupini.

27.  Rad pojem aliigram na glasbeni instrument.

28.  Radracunamin spretno reSujem matematicne probleme.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:




SAMOOCENA VECVRSTNE INTELIGENCE

Tockovanje izjav

V spodnjo tabelo prepisi svoje rezultate iz prejsnje tabele tako, da desno od stevilke izjave vpises tocke (1 ali0)

za svoj odgovor.

INTELIGENCA
Jezikovna
Logi¢no-matematicna
Vizualna in prostorska
Glasbena
Medosebna
Osebna
Gibalna

=N WA D o;

9.
11.
12.
10.

8.

15.
14.

19.
22.
18.
17.
13.
16.
21.

IZJAVA TOCKE IZJAVA TOCKE IZJAVA TOCKE IZJAVA TOCKE
20.
28.
24.
27.
23.
26.
25.

SKUPNE TOCKE

Tocke pri posamezni inteligenci sestej in nato rezultate vnesi v KROG VECVRSTNE INTELIGENCE. Pobarvaj

pripadajoce dele kroga, tako da dobis vizualno predstavo o uravnoteZenosti svoje inteligence:

vizualna in prostorska

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:




UCNI STILI

I.

Tocke:
N "

. o . . A {((( 5 - skoraj vedno
0b spodnje stavke pripisi tiste ‘tocke’, @ & 4 - precej pogosto
ki najbolj ustrezajo tvojemu nacinu ucenja. 3 - véasih

& 2 - redko
) 1 - skoraj nikoli

TOCKE I Z J AV A

w

280 & @ B g

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
208
30.

31.

Nekaj lazje razumem, ¢e se o tem pogovarjam z drugimi ljudmi.
Pri pouku precej pozorno opazujem uciteljev obraz.

Pri zapisovanju v zvezek ali pri branju ucne snovi uporabljam barve (npr. markerje,
naglasevalce besedila, flomastre, barvice).

Dobre zamisli se mi porajajo, kadar sem telesno dejaven.

Raje imam ustna kot pisna navodila.

Raje poslusam besedilo, kot pa da bi ga sam prebral.

Bolj kot ustni opis poti, ki jo moram prehoditi, mi ustreza narisan zemljevid.
Slabse se odrezem pri pisnih testih kot pri ustnem sprasevanju.

Ko se u¢im, ne sedim rad za mizo, ampak si raje izbiram razlicna mesta (npr. na tleh, na
postelji ...)

Delam si zapiske, vendar so le-ti nekoliko neurejeni.

Z lahkoto razumem in berem zemljevide, preglednice, grafe ipd.

Ne morem dolgo sedeti pri miru.

Rad delam stvari z rokami.

Ce nekaj delam, me priZzgan radio moti.

Kadar se u¢im, imam rad veliko premorov.

Kadar govorim, uporabljam tudi telesno govorico (npr. kretnje).

Tezko si predstavljam neznane stvari, pojave, naprave.

Raje bi takoj zacel izdelovati neki izdelek, kot pa da bi prej poslusal navodila o tem, kako
ga narediti.

Rad pripovedujem Sale in sijih zlahka zapomnim.

Kadar berem ali poslusam razlago, si veliko zapisujem.

Med poslusanjem razlage pogosto delam cacke po papirju oz. klopi.

Cetudi med ustno razlago ne gledam ucitelja, lahko dobro sledim temu, kar govori.

Rad ustvarjam modele iz tega, kar se ucim.

Ko pisem test, si zlahka predstavljam stran v zvezku ali knjigi, kjer je snov, ki sem se je ucil.
Raje delam projektne naloge, kot pa piSem spise, povzetke in obnove.

Kadar pisem, rad govorim.

Ko berem, v mislih “poslusam” besede.

Ce si pisem, si bolje zapomnim.

Pri [judeh si ne zapomnim dobro njihove zunanjosti, bolje si zapomnim njihove besede.

Ce si Zelim nekaj zapomniti, npr. telefonsko stevilko nekoga, mi pomaga, ¢e si o njej v
mislih ustvarim podobo.

Ce se u¢im na glas, si snov bolje zapomnim. >>>

MAPA UCNIH DOSEZKOV



32. Vmislih si lahko predstavljam tisto, kar berem, poslusam.
33. Raje berem sam, kot pa da mi bere kdo drug.

II.

Prenesi svoje tocke, sestej jih in ugotovi, kaksen tip ucenca si.

MAPA UCNIH DOSEZKOV

VIDNI TIP TELESNO-GIBALNI TIP SLUSNI TIP
4, 1
. 9. 5
7. 10. 6.
11. 12. 8.
14. 13. 17.
20. 15. 19.
24. 16. 22.
28. 18. 26.
30. 21. 27.
32. 23. 29.
33. 25. 31.
Skupaj Skupaj Skupaj
tock: tock: tock:

Razlaga rezultatov

seStevek tock pa ti pove, kateri je tvoj najsibkejsi ucni stil.

Pravilnega ali popolnega ucnega stila ni: vsak izmed nas izkazuje mesanico
vseh treh ucnih stilov, vendar pri vecini judi en stil prevladuje. SeStevek tock,
kije vedji od 40, kaze na posebej mocno izrazen ucni stil; seStevek tock, manjsi
od 20, pa pomeni, da je dolocen ucni stil precej Sibak.

Datum:
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RAD IMAM - NE MARAM

Lakai?
- —
- ,
&
poéwaa&/ me ... Janina e .

whay?
Laky Zkey?

Lol 415 bof} . ) (. )
Lellin biti many ...
Lakyi?
Laky?
- >,

\_ _J

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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KDO MI LAHKO PRI UCENJU POMAGA?
(prijatelji, druzina, soSolci)

( )
liky? liky?
_ Y,
ik ? Ziky?

Lakej?

Zikyy?

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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MOJI PRVI VTISI, 0BCUTKI IN PRICAKOVANJA

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



POHVALE

sami s seboj.

Kaksne
pohvale dobivam?

Kako
sprejemam pohvalo?

Kaj drugi
cenijo pri meni?

Kaj jaz cenim pri drugih?

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Pohvale in priznanja nam pomagajo, da se pocutimo dobro in smo zadovoljni

Razmisli in napisi, kako se pocutis, ko ti drugi recejo, da si dober, pameten, da si
delo opravil dobro. Hvalijo te starsi, ucitelji, sosolci, prijatelji ...

Datum:
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KAJ SO DRUGI

DOBREGA POVEDALI
0 MENI

(Dijaki drug drugemu napisejo eno dobro lastnost.)

(ime in priimek)

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



MOJA SAMOSTOJINOST

Stvari,
za katere poskrbim sam:

Primeri

mojega samostojnega
in odgovornega
ravnanja:

Kaj mi je posebno vsec
pri moji samostojnosti?

Kaj mi ni vse¢ pri moji
samostojnosti?

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Nekateri med nami Ze dolgo skrbimo zase, si pripravljamo hrano, obleko,
sami poskrbimo za vse domace in Solske obveznosti. Ce znamo poskrbeti zase,
nismo odvisni od drugih. Tako nam samostojnost pomaga, da smo bolj samo-
zavestni.

Datum:
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RAZMISLIANJE OB KONCU SOLSKEGA LETA

V nekaj stavkih napisi, kako sedaj, na koncu Solskega leta, razmisljas o ciljih, ki
si sijih zastavil na zacetku Solskega leta. Napisi tudi, ali so se tvoja pricakovanja
glede izobrazevanja v tem Solskem letu izpolnila ali ne. Malo premisli in zagotovo
ti bo uspelo napisati nekaj misli, na katere bos upraviceno ponosen.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



EUROPASS ZIVLIENJEPIS

Europass zivljenjepis je evropsko dogovorjena oblika za pripravo osebnega
zivljenjepisa, s katerim lahko posameznik delodajalcu predstavi svoja znanja
in individualne sposobnosti. Je koristen pripomocek za osebno predstavitev,
uporaben v Sloveniji in v mednarodnem prostoru, saj je na voljo v 26 jezikih in
vkljucuje evropsko lestvico jezikovnih znanj.

s

europass

Europass
zZivljenjepis
OSEBNI PODATKI
Imein priimek
Naslov

Telefon

E-posta
Drzavljanstvo
Datum rojstva

Spol

Zazelena zaposlitev/
zazeleno poklicno podrocje

DELOVNE IZKUSNJE
Obdobje

Zaposlitev in delovno mesto
Glavne naloge in pristojnosti
Nazivin naslov delodajalca

Vrsta dejavnosti ali sektor

Obdobje

Zaposlitev in delovno mesto
Glavne naloge in pristojnosti
Nazivin naslov delodajalca

Vrsta dejavnosti ali sektor

Obdobje

Zaposlitev in delovno mesto
Glavne naloge in pristojnosti
Nazivin naslov delodajalca

Vrsta dejavnosti ali sektor

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



europass

IZOBRAZEVANJE IN USPOSABLIANJE
Obdobje

Naziv izobrazbe
in/ali nacionalne poklicne kvalifikacije

Glavni predmeti/
pridobljeno znanje in kompetence

Nazivin status ustanove, ki je podelila
diplomo, spricevalo ali certifikat

Stopnja izobrazbe po nacionalni ali
mednarodni klasifikacijski lestvici

Obdobje

Naziv izobrazbe
in/ali nacionalne poklicne kvalifikacije

Glavni predmeti/
pridobljeno znanje in kompetence

Naziv in status ustanove, ki je podelila
diplomo, spricevalo ali certifikat

Stopnja izobrazbe po nacionalni ali
mednarodni klasifikacijski lestvici

ZNANJA IN KOMPETENCE
Materni jezik(i)
Tuji jezik(i)
Samovrednotenje Razumevanje Govorjenje Pisanje
Evropska raven (*) Slusno Bralno Govorno Govorno
razumevanje razumevanje sporazumev. sporocanje
jezik
jezik

(*) Skupni evropski referencni okvir za jezike
Socialna znanja in kompetence
Organizacijska znanja in kompetence
Tehnicna znanja in kompetence
Racunalniska znanja in kompetence
Umetniska znanja inkompetence
Druga znanja in kompetence
Voznisko dovoljenje
Dodatni podatki

Priloge

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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KAKSEN SEM

skromen

vesel
previden
zapleten
napet
zaupljiv
molcec
vztrajen
natancen
dosleden
omahljiv
nestrpen
simpaticen
pesimistic¢en
pasiven
iskren
subjektiven
nezanesljiv
inteligenten
samotarski
pripravljen pomagati
neopazen
samozavesten
nespreten
neprijazen
ambiciozen
prilagodljiv
uspesen
neustvarjalen
zasanjan
usmerjen vase
lojalen
odgovoren

MAPA UCNIH DOSEZKOV

V tabeli je navedeno nekaj osebnostnih lastnosti. Predstavljaj si, da je med last-
nostjo na eni strani tabele in nasprotno lastnostjo na drugi strani tabele trak
iz krizcev (x). Na tem traku oznaci, v kateri lastnosti se bolj prepoznas. Primer:
samozavesten oz. nesamozavesten - Ce si zelo samozavesten bos oznacil krizec
blizu te lastnosti, e pa si, nasprotno, nesamozavesten, oznaci krizec blizje te
lastnosti, mozno je tudi nekje vmes ali na sredini.

domisljav
Zalosten
drzen
preprost
sproscen
nezaupljiv
zgovoren
hitro odneham
povrsen
nedosleden
odlocen
strpen
nesimpaticen
optimisti¢en
aktiven
hinavski
objektiven
zanesljiv
neinteligenten
druzaben
tezko pomagam
rad vzbujam pozornost
plasen
spreten
prijazen
neambiciozen
neprilagodljiv
neuspesen
ustvarjalen
stvaren
usmerjen navzven
nelojalen

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x x
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X xXx x x
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x x
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X xXx x x
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X xXx x x
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X xXx x x
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x x

neodgovoren



KAKSEN SEM

dojemljiv
miren
samoiniciativen

Katere

osebnostne lastnosti
si na delovnem listu
predstavil kot svoje
najbolj izrazite?
Napisi jih (vsaj 5):

V katerih situacijah
bi se tvoje znacilne
osebnostne lastnosti
lahko izrazile

kot prednosti?
Napisi lastnosti

in kratko opisi
situacije:

Ali je katera od
lastnosti pomembna
za poklic, za katerega
seizobrazujes?

Opisi na primeru

oz. situaciji.

MAPA UCNIH DOSEZKOV

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

Datum:

X X X X X X

nedojemljiv
napadalen
nesamoiniciativen



Ce imas cilj, bos nasel tudi pot.
(afriski pregovor)

MAPA UCNIH DOSEZKOV




Nacrtujem svgpe crfpe

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Zivljenjuvsakega posameznika soizjemno pomembni cilji, ki sijih clovek

zastavi. Natancno postavljeni cilji, ki jih imamo vedno pred o¢mi, so

prvi pogoj za nas uspeh. Ce imas postavljene cilje, laZje razporejas svoj

¢as in nacrtujes, koliko truda bo potrebno vloziti, da bos cilj dosegel.
Lazje se tudi odlocis, kaj je bolj in kaj manj pomembno.

Dobro je, da si velike cilje razdelis na ve¢ manjsih ciljev, ki jih lahko hitreje
dosezes. Vsak dosezen vmesni cilj naj ti bo spodbuda za nadaljevanje poti.

Postavljanje ciljev ni enostavno, a z vajo, s pomoc¢jo delovnih listov in ucitelja
ti bo zagotovo uspelo.

Mnogokrat se je Ze potrdilo, da ni tako zelo pomembno, kako velik je cilj,
pomembneje je, da ga imas in da se trudi$ za njegovo uresnicitev. Z vsakim
uresnicenim ciljem namrec raste tvoje samozaupanje.

Datum:



7

0 MOJEM IZOBRAZEVANJU IN POKLICNI POTI

Izobrazevalni program, ki ga obiskujem:

0b zakljucku Solanja bom pridobil naziv poklicne oziroma strokovne izobrazbe:

Mogoce se bo
moja poklicna pot
usmerila drugam ...

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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NACRTOVANJE CILJEV za $olsko leto:

4 )
My o ...

Napisi ¢cim vec ciljev,
ki jih Zelis doseci v tem
Solskem letu.

-

Aako i bon dosegel ...

Kako bos dosegel
zastavljene cilje?

- J

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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DOSEGANJE CILIEV

Velike cilje doseZzemo samo tako, da najprej dosezemo veliko manjsih.

Veliki cilj,
ki ga Zelim doseci
v letoSnjem Solskem

letu, je:
4 N
Nekaj manjsih ciljev,
ki mi bodo pomagali
uresniciti veliki cilj:
J
/
/@’ lahko naredin ze danes?
Majhni koraki,
ki jih lahko naredim,
da bom laZje dosegel
svoj cilj:
. J
4 N
/175/ bom naredl ta teden?
- J
4 N
/@' bom nared? ta mesec?
. J

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



DOSEGANJE CILJEV V OCENJEVALNEM 0BDOBJU

1.
Do sedaj sem uresnicil
naslednje svoje nacrte:

2.
Cesa mi ni uspelo
uresniciti?

Zakaj?

MAPA UCNIH DOSEZKOV

N7




DOSEGANJE CILJEV V OCENJEVALNEM OBDOBJU

4,

Na kaj sem v tem obdo-
bju lahko ponosen? Kaj
sem dobro naredil?

5.
Moji nacrti za naslednje
ocenjevalno obdobje:

6.

Moje sporocilo
razredniku

in uciteljskemu zboru:

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:

7



KAKO JE MINILO LETOSNJE SOLSKO LETO

P

1.
S svojim delom
sem zadovoljen:

(0bkrozi tisto besedo,
ki najbolj ustreza da
tvojim obcutkom.)

2.
Zastavljene cilje
sem uresnicil: da

3.
Z uspehom
sem zadovoljen: da

4,
Moje pocutje
v tem Solskem letu:

5.
Kaj sem pogresal
v tem Solskem letu?

MAPA UCNIH DOSEZKOV

debno

delno

debno

Datum:

ne

ne

ne



KAKO JE MINILO LETOSNJE SOLSKO LETO

6.

Pri katerem predmetu
imam najvec tezav

in zakaj?

7.
Katerim profesorjem
najlazje zaupam?

8.
Kaj me
pri uciteljih moti?

9.

Moje sporocilo
razredniku

ob zakljucku pouka:

10.
Moj predlog razredniku
za naslednje Solsko leto:

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:

7



MOJI POKLICNI CILJI
Dokoncaj risbo svojega obraza,
zapisi svoje ime

in izpolni oblacke.

Zelim znats ...

ZM/’M postatr ...

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:

Zelim doseér ...



KJE SEM SE NAJPREJ SRECAL S SVOJIM PRIHODNJIM POKLICEM

Pred tabo je

vprasalnik, ob katerem
bos razmisljal, kako si
se najprej srecal s svojim
prihodnjim poklicem.
Dobro preberi vsako
vprasanje, premisli ga
in ustrezno odgovori

ali obkroZi trditev,

ki velja zate.

MAPA UCNIH DOSEZKOV

1.
Kje si se spoznal s tem poklicem?

.©-  Tapoklicje tradicionalen v nasi druzini.

@ Predstavili so mi ga v osnovni Soli.
@ Zanj sem izvedel iz medijev.

@ Predstavil mi ga je prijatelj.

@ Srecujem ga v vsakdanjem zivljenju.
@ Drugo:

2

Ali so tvoje poklicne Zelje v skladu s pricakovanji in z Zeljami tvoje druzine?
@ Da.
@ Ne.

3.
Kdo si je najbolj Zelel, da dosezes poklic, za katerega se izobrazujes?

@ Sam.

@ Starsi.
@ Drugi:
4.

Kaksen pomen ima, po tvojem mnenju, izobrazba ?

Datum:



MOJE POKLICNE ZELJE

Pred tabo je vprasalnik,
s katerim lahko 1zrazis
svoje poklicne Zelje.
Dobro preberi vsako
vprasanje, premisli ga
in ustrezno odgovori
ali obkroZi trditev,

ki velja zate.

MAPA UCNIH DOSEZKOV

1.
Ali si zadovoljen zizbiro poklica, za katerega se izobrazujes?

‘©- Senevem.

@ Nisem zadovoljen z izbranim poklicem.

@ Delno sem zadovoljen zizbranim poklicem.

@ Izbral sem pravi poklic.

@ Srecenin vesel bom pri delu vizbranem poklicu.
2.

Pri katerih dejavnostih Zeli§ biti bolj ucinkovitejsi, da bo$ lahko dosegel se
boljse rezultate?

@ Reden obisk pouka.
Vecja zbranost pri pouku.
Vec ucenja doma.

Vec Sportnih aktivnosti.
Vedja vztrajnost.

Pri vseh nastetih dejavnostih sem dovolj uspesen.

SCRRCRRCRECRECRRCEE

Drugo:

3.
Pri nacrtovanju svoje poklicne poti bi potreboval podporo ucitelja ali svetoval-
nega delavca.

@ Da.
@ Ne.
4.

Dober uéni uspeh je pomemben za dobro opravljanje poklica.
@ Da.

@ Ne.

5.

Nastej vsaj tri osebnostne lastnosti, ki so po tvojem mnenju pomembne za to,
da se bos izobrazil za poklic, ki ga Zelis opravljati.

Datum:



MAPA UCNIH DOSEZKOV

6.
Katere svoje lastnosti bi moral Se razvijati za poklic, ki te zanima?

7.
Ko bos koncal Solanje, kje bi se rad zaposlil?

@ V malem podjetju.

@ V velikem podjetju.
@ Postal bom samostojni podjetnik.
@ Ne bom se Se zaposlil, nadaljeval bom Solanje.
@ Drugje:
8.
Ali si kdaj razmisljal o moznosti, da bi postal samostojni podjetnik?
@ Ne, ker ...
- menezanima.
- siteganebiupal.
- Drugo:
@ Da, ker ...
- semitaknacin dela zdi zanimiv.
- zelim delo opravljati samostojno.
- Drugo:
9.

Katera opravila si najbolj Zeli$ opravljati med svojo poklicno kariero?

Podpis:

Datum:

V(e/4



MOJA POKLICNA KARIERA

Zapisi razmisljanja o svoji poklicni karieri.

Na zacethu solanga

Ob Ronea sobanga

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:

Datum:

Datum:

Med éaia/g/em



Ne ucimo se za Solo, temvec za Zivljenje.
( Lucij Anej Seneka)

cim §e »§e Z“/Zﬁ%éy'e

Q///

MAPA UCNIH DOSEZKOV



Uerm se vse z'/‘a%'e/g/e

MAPA UCNIH DOSEZKOV

e se znas ucitiin razmisljati s svojo glavo, ce si sposoben reSevati tezave,
ki nastajajo, Ce v pravem trenutku sprejmes pravo odlocitev in pri tem
ohranis mirno kri, bo$ v Zivljenju uspesen. Vsega tega se da tudi nauditi.
Kar nekaj idej in predlogov bos nasel tukaj.

Datum:



KAJ ME CAKA V LETOSNJEM SOLSKEM LETU

PREDMETNIK
IZOBRAZEVALNEGA
PROGRAMA:
za . betnik v Solskem letu /
< O0BV./ STEVILO  ZELENA  DOSEZ.
OZNAKA ' PROGRAMSKA ENOTA IME IN PRIIMEK UCITELJA I T G

Prakticno usposabljanje z delom

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:



Q %

Zivimo v €asu, ko se stvari okoli nas zelo hitro spreminjajo. Ce se Zelimo
temu prilagoditi, moramo svoje znanje in spretnosti stalno dopolnjevati
oziroma jih nadgrajevati, kar imenujemo vsezivljenjsko ucenje.

EVROPSKE KLJUCNE KOMPETENCE VSEZIVLIENJSKEGA UCENJA
~

V nadaljevanju so predstavljene tiste najpomembnejSe sposobnosti, pravi-
mo jim kljucne kompetence, ki jih vsak med nami potrebuje za uspesno
vsezivljenjsko ucenje. Te so:

.©- sporazumevanje v slovenskem jeziku,

®::

sporazumevanje v tujih jezikih,

matematicna kompetenca ter osnovne kompetence

@

v znanosti in tehnologiji,

digitalna pismenost,

ucenje ucenja,

socialne in drzavljanske kompetence,

samoiniciativnost in podjetnost,

©: 1000 @

kulturna zavest in izrazanje.

Vtem poglavju so posamicno predstavljene zgoraj nastete kljuéne kompetence.
Za kratkim opisom vsake izmed njih je vprasalnik, ki nam pomaga spoznati, na
kaksne nacine lahko razvijamo posamezno klju¢no kompetenco.

Rezultate posameznega vprasalnika po navodilih prenesemo v krog osmih
kjucnih kompetenc. Ta krog nam omogoca, da lahko na preprost nacin ugo-
tovimo, v katerih kljuénih kompetencah smo uspesnejsi in katere so tiste, ki
jih bo potrebno Se izpopolniti.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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SPORAZUMEVANJE V SLOVENSKEM JEZIKU

Lepe besede

tako malo stanejo,

a so tako veliko vredne.
(George Herbert)

Ta kompetenca nam omogoca izrazati dejstva, pojme, misli, custva in mnen-
ja v slovenskem jeziku in jih v tem jeziku tudi razumeti (poslusanje, branje).
Pri tem imamo na voljo kar nekaj orodij: bogat besedni zaklad, poznavanje
slovnice in pravopisa, spretnost pri iskanju razlicnih podatkov pa tudi svojo
lastno kreativnost.

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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S stevilom osencenih krozcev
oznaci, v koliksni meri posa-
mezen nacin velja zate:

Kako pridobivam kljucno kompetenco vsezivljenjskega ucenja
SPORAZUMEVANJE V SLOVENSKEM JEZIKU?

Pouk slovenscine v Soli

Branje knjig v slovenskem jeziku

Ogled kulturnega dogodka (gledaliske predstave, proslave, recitala ...)
Branje revij/casopisja

Nastopanje pred skupino ljudi (pripovedovanje zgodb, porocanje o dogodkih,
recitiranje ...)

Pisanje dnevnika, pesmi, bloga ...

Drugo:

Stevilo pobarvanih krozcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.

Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozZcev.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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SPORAZUMEVANJE V TUJIH JEZIKIH

Kjer je volja, je tudi pot.

(angleski pregovor)

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Ta kompetenca nam omogoca poslusanje, govorjenje, branje in pisanje v iz-
branemu tujemu jeziku. Ce je pri nas razvita, pomeni, da smo se sposobni brez
vecjih teZav sporazumevati v jeziku, ki ni nas materni.

Pri tem si lahko pomagamo z razlicnimi jezikovnimi priro¢niki in pripomocki:
slovarji, slovnicami in spletnim prevajalnikom. Pomembno je, da izkoristimo
vsako priloznost, da izbrani tuji jezik uporabljamo.

OF COURSE!
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S stevilom osencenih kroZcev
oznaci, v koliksni meri posa-
mezen nacin velja zate:

Kako pridobivam kljucno kompetenco vsezivljenjskega ucenja
SPORAZUMEVANJE V TUJIH JEZIKIH?

Pouk tujega jezika v Soli

Dopisovanje v tujem jeziku

Branje tujih revij ali Casopisov v tujem jeziku
Gledanje filmov in TV-oddaj v tujem jeziku
Nastopanje v tujem jeziku

Potovanje v tujino

Drugo:

Stevilo pobarvanih kroZcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.
Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozcev.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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MATEMATICNA KOMPETENCA
TER OSNOVNE KOMPETENCE V ZNANOSTI IN TEHNOLOGIJI

Obstaja koscek vesolja,
ki ga lahko spremenis:
to si ti sam.

(Gabriel Honoré Marcel)

Matematicna kompetenca je sposobnost logi¢nega razmisljanja (formule,
preglednice, grafi) in prostorske predstavljivosti (modeli, konstrukcije). Pri
tem nam je v pomoc poznavanje Stevil, osnovnih merskih enotin matematicnih
pojmov.

Osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji nam pomagajo razumeti
dogajanja v naravi in svetu okoli nas. Ko spoznavamo ta dogajanja, znanst-
vene dosezke in tehnoloSke postopke, laze razumemo njihov pomen za razvoj
clovestva na eni strani, na drugi strani pa to, kako huda obremenitev so za nas
planet.

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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Kako pridobivam kljucno kompetenco vseZivljenjskega ucenja SR e Taldl 457
oznaci, v koliksni meri posa-

MATEMATICNA KOMPETENCA TER OSNOVNE KOMP. VZNANOSTLIN TEHNOLOGLII? | 00" oo™ "

Pouk matematike in naravoslovnih predmetov v Soli

Gledanje izbranih TV-oddaj s podrogja znanosti in tehnologije

Obisk naravoslovnega, tehniskega muzeja, hise eksperimentov ...
Igranje Saha ali podobnih miselnih druzabnih iger (sudoku, krizanke ...)

Izdelava pisnega izdelka, referata, seminarske naloge, poro€ila ... s podrocja nara-
voslovja in tehnologije
Udelezba na tekmovanju iz naravoslovnih predmetov

Drugo:

Stevilo pobarvanih kroZcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.
Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozcev.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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DIGITALNA PISMENOST

Pricakujes lahko,

da bos imeljutri na zapestju pripeto tisto,
kar je danes na mizi in je vCeraj
zapolnjevalo celo sobo.

(Nicholas Negroponte)

Ta kompetenca pomeni, da znamo aktivno uporabljati racunalnisko tehnologi-
jo vvsakdanjem zivljenju: v Soli, na delovnem mestu, v zasebnem Zzivljenju. To
pomeni, da znamo racunalnisko obdelati besedila, oblikovati razpredelnice,
zbirati, urejati in shranjevati razlicne podatke.

Kdor je ves¢ vsega tega, lahko tudi navezuje stike in se sporazumeva s pomocjo
elektronskih medijev ter ima dostop do nepregledne mnozice podatkov na
svetovnem spletu. Spoznava pa tudi nevarnosti spleta, kot so: zloraba osebnih
podatkov ali strokovno premalo dodelane in nezanesljive spletne informacije.

<
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Kako pridobivam kljuéno kompetenco vseZivljenjskega ucenja 5 stevilom osencernih krozcey
oznaci, v koliksni meri posa-

DIGITALNA PISMENOST? mezen nacin velja zate:

Pouk informatike v Soli

Elektronsko narocanje vstopnic ali rezervacij za razlicne prireditve, nakupo-
vanje s pomocjo spleta

Igranje racunalniskih igric

Iskanje informacij in znanja preko svetovnega spleta

Delo na racunalniku z razlicnimi programi (izdelava referata, seminarske na-
loge, porocila ...)

Izmenjava izkusenj o racunalnikih, programih ... s prijatelji

Drugo:

Stevilo pobarvanih krozcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.

Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozZcev.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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UCENJE UCENJA

Nekaterih reci ne mores narediti,
dokler se jih ne naucis,
drugih se ne naucis,
dokler jih ne naredis.

(armenski pregovor)

Ucenje ucenja je sposobnost oziroma kompetenca, ki nam omogoca, da z iz-
branimi strategijami in tehnikami u¢enja dosegamo nacrtovane rezultate. Ta
kompetenca od nas zahteva, da prepoznamo in nadgrajujemo tiste tehnike
ucenja, ki nam najbolj ustrezajo.

Dobre rezultate ucenja lahko pricakujemo le, ¢e imamo do ucenja pozitiven
odnos, Ce si zastavimo realen/dosegljiv ucni cilj, ¢e upoStevamo nasvete v
zvezi z uéno snovjo ali zaprosimo za dodatna pojasnila v zvezi z njo.

......

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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S stevilom osencenih kroZcev
oznaci, v koliksni meri posa-
mezen nacin velja zate:

Kako pridobivam kljucno kompetenco vsezivljenjskega ucenja
UCENJE UCENJA?

Ucim se s pomocjo miselnih vzorcev ali drugih grafi¢nih organizatorjev
Barvam ali podértujem kljuéne besede oziroma pojme

Izdelujem izpiske oziroma povzetke

Ponavljam, dokler ne znam

Poslusam strokovno predavanje (npr. pedagoginje) o tehnikah ucenja

Ce cesa ne razumem, najdem koga, ki mi zna snov razloziti tako, da jo razumem

Drugo:

Stevilo pobarvanih krozcev:
1.
Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).
2.
Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozZcev.
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SOCIALNE IN DRZAVLIANSKE KOMPETENCE

Prava civilizacija je tam,

kjer clovek daje drugemu cloveku prav
taksne pravice, kakrsne zahteva zase.

(Robert Green Ingersoll)

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Bistvo socialnih kompetenc posameznika je ustrezen odnos cloveka do sebe
in do drugih ljudi, kar se odraza predvsem v zagotavljanju in ohranjanju tele-
snega ter duSevnega zdravja vsakega posameznika, saj je to osnova za splosno
blagostanje posameznika, pa tudi celotne druzbe. Dobro pocutje posamezni-
ka v druzbi je odvisno Se od medcloveskih odnosov in spoStovanja nacinov
ravnanja v razliénih okoljih, npr. v Soli, podjetju, krajevni skupnosti, verski
ustanovi, drzavi ...

Drzavljanska kompetenca temelji na poznavanju pojmov demokracija, ena-
kost, pravica, drzavljanstvo ter drZzavljanske pravice in dolZnosti.
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Kako pridobivam kljuéno kompetenco vseZivljenjskega ucenja 5 stevilom osencenih krozcey
oznaci, v koliksni meri posa-

SOCIALNE IN DRZAVLIANSKE KOMPETENCE? mesen nacin velia sate:

Pri pouku druzboslovnih predmetov

Gledanje informativnih TV-oddaj

Projektno delo, prostovoljstvo ali interesne dejavnosti
Branje dnevnega informativnega casopisja

Izdelava in predstavitev pisnega izdelka (referata, seminarske naloge, porocila ...)
s podrodja druzboslovja

Navezovanje novih poznanstev na potovanju, izmenjavah dijakov, tekmovanjih
itd.

Drugo:

Stevilo pobarvanih kroZcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.

Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozcev.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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SAMOINICIATIVNOST IN PODJETNOST

Ne bojte se napredovati pocasi,
bojte se le tega, da bi se ustavili.
(kitajska modrost)

Ta kompetenca nam omogoca uresnic¢evanje nasih poslovnih nacrtovin zamis-
li. Pogoji za to so znanje, ustvarjalnost, inovativnost, sposobnost nacrtovanja
in vodenja projektov. Znati moramo prepoznati prave priloznosti za zasebne,
poklicne in poslovne dejavnosti. Pri teh aktivnostih in odlocitvah nas morata
usmerjati postenostin socialni ¢ut, kar je pri vodenju delovne skupine oziroma
podjetja zelo pomembno.

il

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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Kako pridobivam kljuéno kompetenco vsezivljenjskega ucenja SR e aldl 57
oznaci, v koliksni meri posa-

SAMOINICIATIVNOST IN PODJETNOST? mezen nacin velja zate:
Pri pouku podjetnistva

Izdelava poslovnega nacrta

Organiziranje razlicnih dejavnosti (potovanje, zabava ...)

Prakti¢no usposabljanje pri delodajalcu

Opravljanje priloznostnega dela

Gledanje TV-oddaj na temo inovativnosti, podjetnosti in uspesnosti

Drugo:

Stevilo pobarvanih kroZcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.
Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozcev.

(" )

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



KULTURNA ZAVEST IN IZRAZANJE

Brez kulture bi bila
tudi popolna druzba
le dzungla.

(Albert Camus)

MAPA UCNIH DOSEZKOV

To kompetenco pridobivamo s poslusanjem kakovostne glasbe, z branjem
priznanih literarnih delin ogledom gledaliskih oziroma filmskih predstav ter
razstav razlicnih upodabljajocih umetnosti. Postopoma spoznavamo, kako
vse nasteto postaja nas nepogresljivi sopotnik, obenem pa laZe spoznavamo
lokalno, nacionalno in evropsko kulturno dedis¢ino. Ce cenimo lastno kulturno
dediscino, smo lahko odprti do kulturne raznovrstnosti v Evropi in drugod po
svetu, jo spostujemo in se po svojih moceh trudimo za njeno ohranitev.

Nekateri posamezniki lahko postanejo zelo aktivni na kulturnem podrodju, saj
se zmorejo kreativno izrazati s pomocjo razli¢nih medijev.
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Kako pridobivam kljuéno kompetenco vseZivljenjskega ucenja 5 stevilom osencenih krozcey
oznaci, v koliksni meri posa-

KULTURNA ZAVEST IN IZRAZANJE? mezen nacin velja zate:
Pri pouku v Soli (umetnost, jeziki, trajnostni razvoj ...)

Gledanje kulturno-izobrazevalnih TV-oddaj

Iskanje podatkov o kulturnih dogodkih s pomogjo svetovnega spleta

Ogled kulturne predstave (gledaliske predstave, proslave, razstave ...)

Branje clankov s podrocja kulture

Obiskovanje glasbene Sole, gledaliske, folklorne skupine, pevskega zbora ...

Drugo:

Stevilo pobarvanih kroZcev:

1.

Dobljeni rezultat vnesi v krog osmih kljucnih kompetenc tako, da pobarvas us-
trezno stevilo polj v odseku, ki je namenjen tej kljucni kompetenci (1 polje = 5
kroZcev).

2.

Podrobneje predstavi tista dva nacina pridobivanja te kljucne kompetence, pri
katerih si oznacil najvec krozcev.

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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Krog je razdeljen na 8 delov. Vsak predstavlja eno kljucno kompetenco
vsezivljenjskega ucenja in je razdeljen na 7 polj. Vsako polje pomeni 5 krozcev
iz predhodnih vprasalnikov o kljucnih kompetencah.

KROG OSMIH KLJUCNIH KOMPETENC

Tvoja naloga:

L

Ko prestejes osencene krozce pri posamezni kljucni kompetenci, v pripadajocem
delu kroga osmih kljucnih kompetenc pobarvaj/osenci ustrezno stevilo polj.

(Ne pozabi: 1 polje = 5 krozcev.)

v od S
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MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



KROG OSMIH KLJUCNIH KOMPETENC

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Q 1" /1
II.

Dobro si oglej »svoj« izpolnjeni krog osmih kljucnih kompetenc in na Crtice izpisi
tiste tri kljucne kompetence vseZivljenjskega ucenja, pri katerih si pobarval/osencil
najvec polj.

/ﬁﬂw’w fm/@feme, f///é el razegan ..,

Ali si presenecen nad rezultatom? Ali pa si ga morda pricakoval?
Tukaj lahko napises svoje razmisljanje o tem:

III.
Podobno kot zgoraj izpisi tiste tri kljucne kompetence, pri katerih siv krogu osmih
kljucnih kompetenc pobarval/osencil najmanj polj.

Kuine kompetence, K jib magy razegian ...

Iv.

Razmisliin napisi, kako bi stanjeizboljSal, s tem pa soustvarjalsvojoizobrazevalno
pot in v Zivljenju ¢im bolj napredoval. Kajti tvoj osebni napredek je tisto, kar je
najpomembnejse.

Datum:
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Poklicne kompetence so znanja, spretnosti in vescine, ki jih mora imeti
posameznik, ce zeli uspesno opravljati dolocen poklic.

ODKRIVANJE POKLICNIH KOMPETENC

Nastej ¢im vec znanj, spretnosti in vescin, ki so pomembne za poklic, za katerega
se izobraZujes.

POKLICNE KOMPETENCE

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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NAJPOMEMBNEJSE POKLICNE KOMPETENCE

Napisi pet poklicnih kompetenc, ki so znacilne za poklic, za katerega se
izobrazujes.

Oceni, do katere mere Ze obvladas teh pet poklicnih kompetenc, in sicer tako, da
svojo usposobljenost ovrednotis z eno oceno od 1 do 5.

POKLICNA KOMPETENCA OCENA Moje razmisljanje - pojasnilo

MAPA UCNIH DOSEZKOV

Datum:



NAJSIBKEJSA POKLICNA KOMPETENCA

Na kaksen nacin

(v Soli aliizven nje)

bi lahko izboljSal to
poklicno kompetenco?

Kako naj mi pri tem
pomagajo ucitelji?

Kaj pogreSam pri svojem
izobrazevanju za poklic?

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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Datum:




NIVO DOSEGANJA POKLICNIH KOMPETENC Z DALJICO

Vv . letniku sem osvojil naslednja znanja (poklicne kompetence):

Q M /25

V desnem stolpcu s krizcem oznaci, v koliksni meri si osvojil doloceno znanje, npr.:

POKLICNA KOMPETENCA

V koliksni meri sem jo osvojil?

I

slabo srednje dobro
[ I |
slabo srednje dobro
| [ |
slabo srednje dobro
| [ |
slabo srednje dobro
| I |
slabo srednje dobro
[ I |
slabo srednje dobro
| I |
slabo srednje dobro
| I |
slabo srednje dobro
| [ |
slabo srednje dobro
[ I |
slabo srednje dobro
| [ |
slabo srednje dobro
| [ |
slabo srednje dobro
[ I |
slabo srednje dobro
[ I |
slabo srednje dobro
| [ |
slabo srednje dobro
| I |
slabo srednje dobro

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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Primer 2 Na piramidi oznaci, kje se nahajajo tvoje poklicne kompetence na danasnji dan,
tako da pobarvas vodoravno linijo ali stopnjo, na kateri se nahajas.

NIVO DOSEGANJA POKLICNIH KOMPETENC S PIRAMIDO
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V narisani krog napisi pet najpomembnejsih poklicnih kompetenc. V obliki mis-
elnega vzorca predstavi vse mozne nacine in aktivnosti, s katerimi lahko razvijas
svoje poklicne kompetence.

NEFORMALNO PRIDOBIVANJE POKLICNIH KOMPETENC

/V%amm//(g/ée
/Mf/?b/(a fm/ﬂefe/me,'

v
A

MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:



PRIDOBIVANJE KLJUCNIH KOMPETENC

ObkroZi trditve, ki veljajo zate.

1.

Razmisli, ali rad beres v slovenskem jeziku: DA
- knjige

- Casopisein revije

- tekste na spletnih straneh

Razmisli, kaj Se rad delas v slovenskem jeziku.
- PiSes zgodbe, pesmi.

- Posiljas sporocila prijateljem.

- Pojes slovenske pesmi.

- PoTV gledas slovenske oddaje.

SKUPAJ

2.

Razmisli, ali rad beres v tujem jeziku: DA
- knjige

- Casopisein revije

- tekste na spletnih straneh

Razmisli, kaj Se rad delas v tujem jeziku.
- PiSes zgodbe, pesmi.

- Posiljas sporocila prijateljem.

- Pojes pesmi v tujem jeziku.

- PoTVgledas oddaje v tujem jeziku.
SKUPAJ

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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PRIDOBIVANJE KLJUCNIH KOMPETENC

3.

V koliksni meri rad: DA VCASIH NE TOCKE
- resujes logicne naloge?

- resujes matematicne naloge?

- meri$ razlicne kolicine (maso, dolzino, ¢as ...)?

- resujes sudoku?

- igrasigre s kartami?

- sodelujes priizvedbi raznih poskusov?

- obdelujes razlicne podatke?

SKUPAJ

4.

Razmisli, kako pomemben je zate racunalnik. Z njim: DA VCASIH NE TOCKE
- brskas po spletu.

- pises tekste v urejevalniku besedila.

- pripravljas predstavitve.

- sis prijatelji dopisujes po e-posti

- uporabljas socialna omrezja (Facebook...).

- uporabljasinternetne klepetalnice (Messenger ...).

- nakupujes s pomogjo spleta.

SKUPAJ

5.
Na kaksen nacin se najraje ucis? DA VCASIH NE TOCKE
- Ustvarjas miselne vzorce ali rises.
- Prepisujes snov.
- Sidelasizpiske.
- Na glas ponavljas snov.
Poslusas razlago.
Beres zapiske, ucbenike.
- Spomodgjo drugih ljudi (uciteljev, starsev, sosolcev).

SKUPAJ

MAPA UCNIH DOSEZKOV



6.

V koliksni meri rad: DA VCASIH NE TOCKE
- gledasinformativne oddaje?

- prehiras clanke o dogajanju domain po svetu?

- obiskujes pouk pri druzboslovnih predmetih?

- poslusas predavanja o dogajanjih v druzini?

- spoznavas nove kraje in nove ljudi?

- pomagas ljudem, ki so v stiski?

- prezivljas prosti €as s prijatelji?

SKUPAJ

7.

V koliksni meri te veseli: DA VCASIH NE TOCKE
- nacrtovanje lastnih obveznosti?

- prakticni pouk v Soli?

- prakti¢no usposabljanje pri delodajalcu?

- gledanje oddaj o delovanju razlicnih podjetij’

- nacrtovanje dela vegje skupine judi?

- sodelovanjev projektih, priraziskovalnih nalogah?

- pouk podjetnistva?

SKUPAJ

8.

V koliksni meri te veseli: DA VCASIH NE TOCKE
- ogled gledaliske predstave?

- likovno ustvarjanje?

- pisanje zgodb, pesmi?

- prebiranje knjig?

- sodelovanje pri kulturnih prireditvah?

- ogled razstave?

- sodelovanjev folklorni skupini, glasbeni skupini....?

SKUPAJ

MAPA UCNIH DOSEZKOV
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Odgovore tockuj po spodnjem kljucu, tocke vnesi v zgornjih osem tabel, jih sestej
in v diagramu pobarvaj ustrezno stevilo polj:

PRIDOBIVANJE KLJUCNIH KOMPETENC

0DGOVORI TOCKE

DA /pogosto/zelo 2
VCASIH /malo 1
NE /nikoli/ni¢ 0

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

STEVILKA KOMPETENCE (TABELE)

Vec polj kot si pri posamezni kompetenci pobarval, bolj je ta pri tebi razvita. Katere so posamezne kompe-
tence, si lahko pogledas v spodnji tabeli.

- Sporazumevanje v slovenskem jeziku

2. Sporazumevanje v tujih jezikih
3. Matemati¢na kompetenca ter osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji
4., Digitalna pismenost

- Ucenje ucenja

- Socialne in drzavljanske kompetence
- Samoiniciativnost in podjetnost
- Kulturna zavest in izrazanje

Navedene kompetence so iziemno pomembne za uspe$no uéenje. Ce imas dobro razvite, je vsako ucenje
zate laZje in hitreje usvojis razli¢na znanja. Ce pa niso dobro razvite, potem lahko iz vsake tabele razberes,
na kaksen nacin jih lahko razvijas. Na primer sporazumevanje v slovenskem jeziku se izboljSuje z vsako
prebrano knjigo, revijo ... Tudi tiste kompetence, ki jih imas Ze dobro razvite, lahko Se nadalje razvijas na
navedene nacine.

Tvoj trud bo kmalu nagrajen z boljSimi ocenami pri posameznih predmetih ter z veliko znanja, ki ga bos

lahko koristno uporabljal v vsakdanjem Zivljenju.
MAPA UCNIH DOSEZKOV Datum:
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/”q//' dosezkr

MAPA UCNIH DOSEZKOV

poglavju Moji dosezki zhiras in na razlicne nacine urejas dokumente,

povezane s svojim izobraZevanjem. Ob tem se ucis dokumente razliko-

vati po pomembnosti, jih shranjevati, pa tudi uporabljati za razlicne

namene: za priznavanje znanja, za iskanje pocitniskega dela, za iskanje
zaposlitve ipd.

Zbirka dokazil se spreminja in raste skupaj s tvojim razvojem. Novejsa doka-
zila lahko nadomestijo predhodna. Da pa bi se bolj zavedal napredka, je dobro
pustiti tudi kakSno zacetno dokazilo, sliko izdelka in podobno. Tako lazje vidis
svoj napredek in razvoj v ¢asu Solanja. Dokumente je zelo dobro shranjevati v
elektronski in papirnati obliki, kar Se posebej velja za najpomembnejse doku-
mente in dokazila.

Priporocamo, da shranjujes ¢im ve¢ dokumentov. Lahko jih zlagas v mapo,
Skatlo, predalipd. Od casa do ¢asa se spomniin preglej shranjene dokumente,
izdelke, slikovni materialipd. ter razmisljaj, katera znanja, vescine, spretnosti
ali kompetence lahko s temi dokazili potrdis. Svetujemo, da si dokazila zlozis
v mapo ucnih dosezkov po posameznih kompetencah. Na zacetku naj ti ne bo
tezko vprasati ucitelja ali soSolca za pomoc.

V nadaljevanju razmisljaj, ali bi lahko pridobil Se nova potrdila, ki bi doka-
zovala Se visjo stopnjo usvojenosti znanja, vescin ali kompetenc.

Tak nacin zbiranja dokumentov ti bo koristil tako pri ocenjevanju v Soli, prip-
ravah na zaklju¢ni izpit, pri priznavanju znanja, pisanju Zivljenjepisa, iskanju
zaposlitve kot tudi pri nacrtovanju svoje poklicne kariere.

Datum:
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Kontrolne naloge, Solske naloge, preverjanja znanja,

nastopi, referati, projektne naloge, seminarske naloge,

clanki, objavljeni v Solskem Casopisu ali kje drugje,

potrdila o sodelovanju na tekmovanjih iz splosnih in strokovnih znanj,
potrdila o prakticnem usposabljanju,

potrdila o sodelovanju v projektih na nacionalniin mednarodni ravni,
potrdila o dosezkih na tekmovanjih iz splosnih in strokovnih znanj,
plakati, izdelki, vodenje prireditev (slike),

vodenje dijaske skupnosti, Solskega parlamenta, debatnega kluba ...
pohvalein priznanja Sole za uspeh, vedenje, obisk pouka, pomoc¢ sosolcem,
sporocila, mnenja in pohvale uciteljev, soSolcev in ostalih udelezencev v Soli,
potrdila o dodatnih strokovnih modulih,

potrdila o sodelovanju v krozkih ...
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Potrdila Sportnih drustevin ostalih drustev ter institucij, lokalnih skupnosti,
potrdila o udelezbi na razli¢nih taborih,

potrdila o udelezbi na poletnih jezikovnih Solah,

potrdila o udelezbi na tecajih tujih jezikov, padalstva, jadranja ...
potrdilo o opravljenem izpitu za motorno kolo,

potrdila o opravljenem prostovoljnem delu,

potrdila o delu prek Studentskega servisa,

potrdila o sodelovanju z vladnimi in nevladnimi organizacijami,

potrdila o sodelovanju v razlicnih krozkih ...
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